Klarheit durch Entspannung

Ein Workshop, in dem deine Lungen tief durchatmen,

sodass du wieder Weite und Klarheit in dir spiren

kannst. Es starkt deine Unterscheidungskraft, um

Belastendes zu erkennen und zu verabschieden. LUJM,U{IL
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tief entspannen und beweglicher werden.

Mut und, klarheie gevinnen

Wohltuend bei Ruckenschmerzen,
Verspannungen, Erschopfung.

Bestens geeignet fir Yoga-Anfénger!

Samstag 09.11.2024

10:00 -13:00
Gebiihr: 59 €
NACHBARSCHAFTSHAUS
Ansgarstr. 5, 50825 Koln

Anmeldung & Info:
0174 - 8829671 oder yoga@sabinekarsten.de

www.sabinekarsten.de




